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DALLAS — El diario de Cristina
Hernindez no estd escrito con tinta si-
no con sangre. Paracontar su historiala
joven, de 16 afios, nunca utilizd papel y
lpiz. Supluma era una cuchilla filosa y
su piel el papel donde escribia.

ndez, quien pidié cambiar su
nombre real, ve sus cicatrices como el re-
lats d& ls que ha vivido en su adolescancia,
pues se inicid en la automutilacién alos 14
afios, como una manera de desahogar la ra-
bia que sentia por la mala comunicacién con
sus padres y su hermano mayor.

“Cortindome olvidaba la ira que sentia, se
iba de mi mientras sangraba”, relaté la joven
que ingresara a grado 11 el prdximo otofio en la
escuela charter Texans Can Academy de Far-
mers Branch.

“La primera vez puede ser doloroso, pero
conforme ss repits, &l cusrpo libera en

que actiian como anestesia y anulan la sensa-
czbn de dolor”, explicd Wendy Lader, experta
en automutilacién y directora del programa
S.AF.E Altematives creado en Chicago y ofre-
cido actualmente por University Behavioral
Health (UBH) en Denton.

Segiin Lader sus pacientes definen sus cica-
trices como “su diario, como una pizarra donde
escriben lo que sienten™.

Aunque el ritual de Herndndez siempre fue
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sacreto, con la complicidad del
encierro, las duchas de agua fria

y el maquillaje lajoven nuncaes-

tuvo sola en su trastorno.

Tampooo su edad la convirtié
en una presa mis ficil de esta
conducta, definida como un de-
sorden severo asociado con tras-
tomos psiquidtricos y que aun-
que puede conducir al suicidio,
no s2 hace con esa intencidn.

Quiénes se automutilan lo ha-
cen por diversas razones, pero
generalmente empujados por su
inhabilidad de manejar construc-
tivamente el estrés, la angustia, la
frustracidn o las dificultades de
interrelacion.

“No es raro que un adolescen-
te se lastime ocasionalmente eso
noloconvierte enun loco, perosi
es una conducta repetida y que
escala es de suma preocupa-
cién”, dijo Kristin Croyle, profe-
sora asociada de la facultad de
psicologiay antropologiade Uni-
versity of Texas Pan-Am (UT-
PA).

El silencio hecho palabra

Larabia y la opresidn que ex-
perimentd al sercriada enuna fa-
milia perfeccionista, también
empujaron a la maestra de ingkés
Vanessa Vega, aoptar por laauto-
mutilacién durante 30 afics.

Cuchillos, navsjas, tijeras, cu-
chillas de afeitar y hasta una es-
pecie de martillo usado para
ablandar la carne y guardado ce-
losamente, fueron el *chaleco de
seguridad® para Vega desde que
ingresd alauniversidad hastaha-
celano

“La urgencia de cortarme era
demasiado podercsa, cuando
cortaba sentia que me estaba li-
berando, que ya mi atencién no
estaba en mi enojo, estaba en mi
cueIpo y ya no sentia mas”, dijo.

Para Lader ese “no querer
santir” es lo més peligroso den-
tro de este trastorno que de
acuerdo con cifras de SAFE afec-
taalde cadal00adultosy alde
cada 10 adolescentes.

“Cada vez que se estin lasti-
mando no estin sintiendo por-
que estin anestesiando su dolor
emocional y todos los seres hu-
manos necesitamos sentir para
entender qué nos pasa”, dijo
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Vanessa Vega public apenas hace unas semanas su |lbro autoblogréfico.

Un estudio ccordinado por
Croyle, determiné entre una
muestrade 187 alumnos hispanos
que el 27 por ciento hahia incu-
rrido en practicas de autolesion.

Croyle compard la automuti-
lacién en una muestra de alum-
nos anglos e hispancs de la Uni-
versity of Montana yde UTPA y
hallb que no es raro que estos -
venes se autolesionen a propdsi-
to, pero no reportan hacerlo tan
seguido.

Vega que tiene 11 afios en el
distrito escolar de Irving y ha si-

do reconocida en la serie Who's  librofu

‘Who Among American Teachers
duranta los i ltimos seis afios, ja-
mds permiti6 que alguien supie-

ralo que le pasaba.

“Me preocupaba ser un mal
modelo para mis alumnos o que
lagente me llamara desequilibra-
da”, explich la autora de Comes
the Darkness, Comes the
Light, un libro autobiogréfico
que lanzd el pasado1 de mayo,

“Jamas penst que escribiria
sobremi problema ylo contaria a
todo el mundo®, dice al explicar
que el libro surgi6 a partir de su
terapia de escritura para liberar
agresividad.

Un total de 17,500 copias del
i eron impresas y distribui-
das en Estados Unidos y Canadi.

“No queria resignarme a pen-
sar que era ladnica que sufriay
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ben cdmo manejar esas sensacio-
nesnosignificaqueéstassevana
ir, van a estar ahi y van a salir de
alglin modo”, dijo Wall, que da
charlas mensuales sobre el tema
en seis escuelas de Dallas.

De su experiencia con los jo-
venes, Wall ha identificado que
laantomutilacidn es un trastorno
que escala y puede llegar a aca-
bar con la vida de una persona.

“Vanprobando diferentes ins-
trumentos y sblo hasta quehacen
algo dréstico que los hace temer
por su vida, recurren ala ayuda®,

me decidi a levantar la voz y me  dijo Wall

di cuenta de que no estaba sola”,
dijo Vega.

La maestra empezd a sus cua-
tro aflosapicarse lapiel perohay
unaincidencia mayor cuando los
Jovenes atraviesan la escuela sa-
cundaria, de acuerdo con Missy
Wall, directora del programa de
adolescentes de CONTACT, or-
ganizacidn que provee atencidna
¥ovenes y los educaen manejo de

S
“Son aios en los que cada
uien esti definiendo su identi-
ad y hay miles de factores que
actian comoopresoresy sino sa-

jo

Cristina Heméndez, que re-
conoce no estar del todo recupe-
rada, dice que jamés temid porsu
vida porque “conocia mi limite®.
La maestra Vega en cambio, dice
que decidi ser méds seria con su
terapia, una vez que temid perder
lavida al tratar de asfixiarsa.

. *No st si algiin dia voy a sen-
tirme cien por ciento recupera-
da, pero quiero que la gente que
pasa por lo mismo me vea que es-
toy feliz, que no !;gbnladamlloen
reconocer este ema e
deben hablar porque si hxy);s%ue-
ranza”, dijo Vega.

mas de automutiiacidn, su relacidn < X
con el suicdioy suprewncidn.  Porla Academia Americana de Pe-

ECOONTACT ofrece stencidn las 24

UN SO wed wnvanesavegacom

(UBH) y ¢l programa SAFE Ater 4o oopords conunestudiotitulado

Sjl-{lnjm'au Behaviors in a
Cdllege Population publicado

diatria en junio de 2006.

Los autores, Janis Whitlock,
John Eckenrcde ¥ Daniel Silver-
man, aseguran que aunque el
Centro de Control de Enferme-
dades{CDC) reportacifrassobre

teleldnica de criss: 972233-8136. Persanas que se automutilan, no

diferencia entre cuéles lo hicie-
ron para suicidarse y cudles na
En Denton, Wendy Lader co-

e esuelas, sobme manejo de s ordina la atencidn de cerca de

600 pacientesinternos en UBHy
otros 600 que vienen a terapia
diaria, pero el programa es uno
de los pocos que sa concentraen
ofrecer tratamiento especializa-

automutilacidn y permitle hacer unado a estos pacientes.

Vanessa dijo que se sintid
ﬁumdulanp«ms

B Otos recursos sotre automutila especializados y tuvo que saguir su

tratamiento con especialistasen de-
gordenes de alimentaciin

Eristin Croyle de UTPA, ase-
gura que la investigacidn sobre
au ilacidn estd aumentan-
do, pero dijo que es necesario
h;smrfor?asb:’e dar tratamiento
a familias de bajos 505.

Aunque vaylel:gr:boxdé la
problemética de la automutila-
cién en inmigrantes latinos, al
ser consultada dijo que “dificul-
tades asociadas con inmigracidn,
incluyendo labarrera idiomética,
pueden ser factores de estré s pa-
ra jovenes inmigrantes™.

“Si es dificil confesar algo asi
para una persona anglossjona,
imagina para alguien que tiene
que hacerlo en un idioma que no
domina”, dijo Wall sobre la nece-
sidad de extender la informacién
sobre automutilacién en la co-
munidad hispanohablante.

Como hispana y como victi-
ma del trastorno, Cristina Her-
néndez suefia con llegar a la uni-
versidad para ayudar a los que se
cortan y Eufnen en silenf.'it;.l

“S¢ que a mi me van a escu-
char”, dijo la joven que ya empe-
20 a darle consejo a un primo de
13 afios que hace poco descubnid
la antomutilacidn como un esca-
peparasus problemas familiares.
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